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Aunque el principal reclamo para CESMYy los foros profesionales es la retirada del RD 29/2020“’
recursos humanos frente a la COVID-19, la razon real es la falta de comunicacion con el Minis
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Op1nion

Los analisis de datos
en el ambito sanitario

10 los Ultimos afios, el sector sanitario ha dado un salto importante
== ¢n la transformacion digital y ha aprovechado las nuevas tecno-
4l logfas, sobre todo los andlisis de datos, para lograr avances sig-
nificativos en el campo de la investigacion y los diagndsticos, logrando
unos procesos mas eficientes. Se calcula que el 60% de los profesiona-
les sanitarios utilizan analisis predictivos en sus organizaciones, segun
un estudio reciente de la Sociedad Estadounidense de Actuarios. Dada
la actual pandemia de Covid-19, podemos esperar que esta cifra se in-
cremente ain mas. En el primer trimestre de 2020, la salud digital ha
alcanzado su nivel de financiacién récord de 3.100 millones de dolares.

Los niveles de adopcidn de esta tecnologia estan aumentando y los
andlisis de datos se han convertido en una potente herramienta que se
utiliza para todo, desde la aceleracion del desarrollo de farmacos hasta
la optimizacion de los diagndsticos y los andlisis de laboratorio.

Esté claro que los andlisis de datos tienen un gran potencial transfor-
mador, ya que ofrecen un abanico aparentemente ilimitado de posibi-
lidades que podrian revolucionar el sector sanitario a unos niveles sin
precedentes. IDC habia previsto que los volimenes de datos alcanzarian
los 175 zettabytes en 2025, pero ahora se espera que esta cifra se incre-
mente aun mas. La Covid-19 ha provocado un aumento del teletrabajo
y ha intensificado la dependencia de la tecnologia, lo que hace que los
volumenes de datos globales sigan creciendo de manera exponencial.

Sibien estos datos tienen un potencial enorme, hay que tener en cuen-
ta que los datos no estructurados suponen el 80-90% del espacio total
ocupado por los datos digitales. Estos datos no estructurados, que tie-
nen forma de imagenes, datos de busquedas, videos y datos de senso-
res, son en gran medida no consultables y dificiles de analizar, lo que
plantea un gran reto a las empresas. Por ello, deben estar preparadas
para modernizar la infraestructura, lo que exige disponer de soluciones
de almacenamiento capaces de acceder y compartir datos muy rapida-
mente.

Hasta hace poco, las limitaciones de los sistemas de almacenamiento
tradicionales restringian las posibilidades de maximizacion de los datos
no estructurados. Por suerte, con una experiencia de datos moderna ba-
sada en una infraestructura de almacenamiento de Ultima generacion,
como FlashBlade, se pueden procesar grandes volumenes de datos en
tiempo real y hacer que los conjuntos de datos estén disponibles para
multiples cargas de trabajo simultdaneamente en multiples aplicaciones.
Esto, combinado con el potencial que tienen los andlisis de datos para
proporcionar informacidn, hace que de pronto la tecnologia pueda llegar
a salvar vidas.

Mauro Bonfanti

Vicepresidente
regional para EMEA
de Pure Storage

Ante un
problema
sanitario, los
profesionales

deben ser

escuchados
y parte de la
solucion

L

y los gestores nunca ha sido completamente idilica. Con todo,

ha pasado por mejores y peores momentos, ha superado crisis
econdémicas y grandes recortes, en parte por el enorme espiritu de co-
laboracién y la solidaridad de quienes se plantearon una vida tratando
de que los demas vivan la suya con la mayor salud posible.

En esta relacion a dos bandas, han pasado por el Ministerio de Sa-
nidad en las ultimas décadas toda clase de perfiles. Algunos mas sen-
sibles a los problemas de los trabajadores del Sistema Nacional de
Salud, otros mas volcados en las batallas politicas... En este tiempo
se han montado y desmontado toda clase de acuerdos, foros y mesas.
Ninguno de ellos ha sobrevivido hasta la fecha.

Es cierto que nunca antes ni profesionales ni gestores han tenido
que hacer frente a una situacion como ésta. La pandemia de COVID-19
es una prueba de fuego, un test de estrés sin precedentes que nos ha
hecho ver, y nos hara ver, cuél es la capacidad de aguante de cada uno
de ellos, pero hay algo que esté claro.

Ante un problema sanitario como el que tenemos, en el que los pro-
fesionales lo han dado todo, no se puede concebir que sus represen-
tantes (colegios profesionales, sociedades cientificas o sindicatos...),
que tienen mucho que decir, queden siempre al margen de los espacios
que buscan soluciones por distintas vias.

El secretario general de la Confederacion Estatal de Sindicatos Mé-
dicos (CESM) lo explica muy bien en una entrevista que publica GM
esta semana. El RD 29/2020 solo ha sido la llama que ha encendido
una mecha que ha crecido tras afios de descuido por parte de la Ad-
ministracion.

Aestas alturas, y después de que los profesionales hayan superado
una primera oleada de COVID-19, enfrentdndose a la enfermedad sin
medios materiales, sintiéndose solos ante el peligro, no es dificil po-
nerse en la piel de sus representantes y entender que estan al limite.

Por eso no pilla por sorpresa el anuncio de una huelga general que
en el fondo lo que dice es: jbastal No puede ser que en la esfera politi-
cay enla Administracion se sigan tomando medidas como si no fuera
con ellos, con los profesionales. En una suerte de todo para el pueblo
pero sin el pueblo que hace mucho tiempo dejé de estar legitimado.

En realidad, ese anuncio de movilizacién lo que pide es otra cosa.
Pide abrir, por fin, un cauce de didlogo con los profesionales sani-
tarios y sus representantes que atienda la vision y preocupacion de
los médicos y empiece a verles como una parte importante de las
soluciones.

I a relacion de la profesiéon médica con los responsables politicos
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Espana no necesita sustraer
medicos de paises que
también los necesitan

CARTA DEL EDITOR

a profesion médica estad profundamente unida en una cuestion:

no se debe completar de manera precipitada la plantilla de mé-

dicos ante la actual pandemia. En una actitud que empieza a ser
frecuente, desde el ministerio obvian el dialogo con los aludidos, segin
afirman los representantes de los médicos agrupados en el Foro de la
Profesion Médica. Si alguno de ellos viera bien la medida articulada en
el RD Ley 29/2020 para flexibilizar la contratacion de profesionales
médicos ante la Covid-19, podriamos pensar que la medida estd bien
articulada. Pero raras veces hay un acuerdo tan potente en contra. Y
cuando eso sucede, ya podemos adelantar que no tiene indicios de pros-
perar la medida.

Parece que tiene un buen objetivo (completar plantillas de médicos
especialistas) pero lo desarrolla mal. No parece razonable efectuar una
llamada a los médicos de otros paises, atraidos por el salario espafiol,
solo competitivos con paises del este de Europa o de sudamérica. Es-
tos paises no pueden permitirse que Espafia se lleve sus médicos. Ade-
mas, la formacion de éstos no es la que se reciben los médicos del MIR
que trabajan en el SNS. El sistema MIR salta por los aires si se permite,
aungue sea puntualmente, la contratacion de médicos y médicas que no
tendran la formacion de calidad requerida.

¢Como solucionamos la necesidad urgente de 10.000 especialistas?
Para empezar, controlando la pandemia. Si me dicen que se va a cons-
truir un hospital de campafia al final de una curva en una carretera que
provoca accidentes estamos desenfocando el problema. No hay duda
con una cuestion: plantear la contratacion de especialistas sin la titu-
lacion es un peligro contra la atencion de calidad de los pacientes. Roza
el intrusismo y da carta de naturaleza a que licenciados sin la capacidad
ni formacién entren en el sistema sanitario publico espafiol. No, no es
una buena idea. El ministerio de sanidad debe sentarse con decanos,
sociedades cientificas, sindicatos y estudiantes y consensuar un plan.

Santiago
de Quiroga

Editor de
Gaceta Médica

La
contratacion
de médicos
sinla
especialidad
es un peligro
para la salud

La terapia asistida con perros es eficaz en el tratamiento

del Sindrome Alcohdlico Fetal (SAF)

Un estudio impulsado por el Servicio de Psiquiatria del Hospital Vall d'He-
bron demuestra que la terapia con perros es eficaz en los pacientes que
padecen sindrome alcohdlico fetal (SAF), una patologia relacionada con
el consumo de alcohol durante el embarazo. Los objetivos de las sesio-
nes de terapia se centran en la comunicacion y la mejora de la tolerancia
ala frustracion. Han participado 33 pacientes de entre 6y 18 afios que se
dividieron en dos grupos, los que recibian terapia asistida con perros y un
segundo grupo con terapia farmacoldgica. La conclusion principal es que
los que hacen terapia asistida con perros mejoran mas que el otro grupo.

Cerca de 1.000 pacientes con epilepsia o trastornos del movi-
miento resistentes a farmacos han sido operados por el Clinic

El Hospital Clinic de Barcelona conmemora este afio el 252 aniversario
del Programa de Neurocirugia Funcional, el primero de estas caracteris-
ticas en implantarse en un hospital publico en Catalufia y que ha interve-
nido cerca de 1.000 pacientes.

Se trata de la rama de la neurocirugia que busca corregir lo que funciona
de forma andmala en el cerebro y se aplica en aquellos casos en los que
los pacientes no responden al tratamiento con medicamentos.
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Los centros de investigacion, epicentro
de la evidencia del virus en Espana

La Ciencia ha trabajado de forma coordinada a través del ISCIII desde que comenzo la pandemia

MONICA GAIL
Madrid

En tiempos de pandemia, la
coordinacion lo es todo. Es asi
como han trabajado los cen-
tros de investigacion espafio-
les desde que el virus irrum-
piese en la sociedad: de forma
unida y cooperando los unos
con los otros. Porque, en los
dltimos meses, estos centros
dependientes del Ministerio de
Ciencia e Innovacién se han
convertido en el epicentro de
la evidencia de la COVID-19 en
Espafia.

La ciencia espafiola se puso
manos a la obra desde el prin-
cipio, cuando aparecieron los
primeros casos de COVID-19
en nuestro pais. El Instituto
de Salud Carlos Il (ISCIII), se
conforma como el organismo
asesor cientifico-técnico sobre
salud publica de los Ministe-
rios de Ciencia y de Sanidad,
del Sistema Nacional de Salud
(SNS), de las comunidades au-
téonomas y de todos sus cen-
tros. Ademas, es el eje principal
que ha colaborado en las acti-
vidades que han desarrollado
los diferentes centros de inves-
tigacion en la lucha contra la
SARS-CoV-2.

DETECCION DE CASOS

El Centro Nacional de Microbio-
logfa (CNM) del ISCIIl puso en
marcha el operativo COVID-19
para atender las diferentes de-
mandas derivadas de la CO-
VID-19.

Supone un gran apoyo para
los centros del SNS y las CC.AA
y es un claro ejemplo de coor-
dinacion. Cuando aparecieron
los primeros contagios, el CNM
reorganizé sus 13 laboratorios
en un Unico gran laboratorio
funcionando en red. Posterior-
mente, se fue adecuando a las
necesidades que surgian, incor-
porando nuevos profesionales
en funcién de las exigencias de
la pandemia.

Una de sus tareas principales
fue la puesta en marcha de las
técicas de deteccion necesarias
para el diagndstico de los casos
(técnicas basadas en reaccio-

La brecha de

inversion en I+D
entre Espanay la
UE se ha agravado.
Entre 2009 y

2017, nuestro

pais invirtié un
5,9% menos; otros
paises europeos,
un 22% mas.

nes de PCR), siguiendo las reco-
mendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y del
ECDC (European Centers for Di-
sease Control and Prevention) y
adaptandolas a las necesidades
del SNS. Asi, el CNM ha pasado
de ser el laboratorio que confir-
maba el diagndstico, a servir de
descarga en el diagndstico pri-
mario de los hospitales con ma-
yor demanda.

NOTIFICACION DE CASOS
Por su parte, el Centro Nacional
de Epidemiologia (CNE) del IS-
Clll desempefia otra importante
funcion para controlar la pande-
mia al coordinar la Red Nacional
de Vigilancia Epidemioldgica
(RENAVE), el sistema nacional
de notificacion de los casos de
COVID-19. De este modo, el CNE
elabora los informes COVID-19,
entre ellos, los que describen los
casos confirmados de coronavi-
rus. Estos documentos recogen
el andlisis de los casos notifica-
dos a la RENAVE y se actualizan
de forma periddica.

También realiza informes del
Sistema de Monitorizacién de
la Mortalidad diaria (MoMo),
que recogen las defunciones
totales notificadas por los Re-
gistros Civiles a través del INE.
Estos fallecimientos no estan
desagregados por causas, por
lo que pueden deberse a cau-
sas directas o indirectas de la
epidemia.

Asimismo, el CNE ha coordi-
nado estudios como el ENE-CO-
VID-19, en el que se mostré que
el 5 por ciento de la poblacion
espafiola tenia anticuerpos (re-
sultados del 6 dejulio).

VACUNAS Y TEST

Otro de los centros de investi-
gaciéon destacados es el Cen-
tro Nacional de Biotecnologia
(CNB), del Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas
(CSIC). Su papel es fundamen-
tal. Entre los proyectos que esta
llevando a cabo, destacan el de-
sarrollo de dos candidatos a va-
cuna. Uno de los proyectos esta
liderado por los investigadores
Luis Enjuanes e Isabel Sola; el
otro proyecto, por Mariano Este-

bany Juan Garcia Arriaza.

Ademas, el pasado mes de
julio, el CSIC anunci¢ el logro
de un test de anticuerpos que
detecta la inmunidad frente a la
COVID-19 con mas del 98 por
ciento de fiabilidad. El test fue
desarrollado por cuatro grupos
de investigacion del CNB y en
los estudios de fiabilidad cola-
boraron dos hospitales madri-
lefios.

Para poder desarrollar los
proyectos en el CNB, el Estado
financio en el mes de marzo al
CSIC con 4,45 millones de eu-
ros. Esta ayuda formé parte de
las medidas urgentes extraordi-
narias del Gobierno para hacer
frente al impacto econémico y
social de la COVID-19. Ademas,
el CNB consiguié 750.000 euros
de la convocatoria de ayudas del
Instituto de Salud Carlos I (IS-
Clll) para el proyecto de vacuna
de Mariano Estebany Juan Gar-
cia Arriaza. También ha recibido
un importante apoyo monetario
por parte de donaciones priva-
das, que han supuesto un total
de 1.843.311 euros.

INVERSION EN CIENCIA
Mientras Espafia invierte en [+D
el 1,2 por ciento del PIB, la me-
dia europea esta en el 2,1 por
ciento. Sin embargo, un dato
esperanzador, segun el Gobier-
no socialista, es que el gasto
en 1+D del sector privado esta
creciendo por encima del cre-
cimiento econdmico general.
Ademas, en los ultimos meses
se han producido ligeros incre-
mentos de recursos.

Para revertir la situacion, el
presidente Pedro Sanchez pre-
senté un Plan de Choque para la
ciencia el pasado mes de julio.
Las medidas que incluye giran
en torno a la investigacion e in-
novacion en salud, transforma-
cién del sistema de ciencia y
atraccion de talento, e impulso
a la 1+D+i empresarial y la in-
dustria de la ciencia. Contempla
un importe de 1.056 millones de
euros. El Ministerio de Ciencia
afirma que trabajara por que en
los proximos presupuestos, el
incremento en ciencia e innova-
cién sea una realidad.
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CARLOS B. RODRIGUEZ
Madrid

El Congreso sigue a la espera
de propuestas legislativas del
Gobierno para implementar los
acuerdos de la Comisién para
la Reconstruccién. Pero los gru-
pos, mientras, han movido ficha.
El tablero de juego de la préxima
ronda de debates sera el pro-
yecto de Ley de medidas urgen-
tes de prevencion, contencion y
coordinacién para hacer frente
a la crisis sanitaria ocasionada
por la COVID-19, méas conoci-
do como el futuro RD de Nueva
Normalidad. Este texto (proce-
dente del RD-I 21/2020) es el
marco de la "ofensiva parlamen-
taria" al dictamen sanitario que
el PP anuncio antes del verano.

PLANES EN RECURSOS
HUMANOS

Aungue los recursos humanos
fueron el eje de muchos de los
acuerdos alcanzados en la Co-
misién para la Reconstruccion,
siguen alzandose con muchas
propuestas de mejora por parte
del PP, como el emplazamien-
to al Gobierno a considerar la
ciencia como actividad esencial
en situaciones de pandemia o
el emplazamiento al Gobierno a
presentar, en el plazo de seis me-

éfbllj"ate en el Coanres

Las enmiendas de los grupos al RD de Nueva Normalidad marcaran la actualidad sanitaria en la Camara Baja

ses, una modificacion del Real
Decreto 1146/2020, al objeto de
mejorar la formacién y las condi-
ciones laborales de los especia-
listas en ciencias de la salud.

Las principales enmiendas del
PP al RD de Nueva Normalidad
destacan, no obstante, por la
puesta en marcha de una nueva
politica retributiva y el impulso
central de politicas de planifi-
cacion y desarrollo profesional
que puedan ser implementadas
a nivel regional. Estas politicas
estarian enmarcadas en el im-
pulso de tres grandes planes:
uno que priorice la estabilidad
laboral, otro de formacion en
gestidn y atencion en epidemias
a equipos sanitarios y uno mas
de atencion psicoldgica a sani-
tarios.

Ademads de reforzar, la forma-
cion, las plantillas y las condicio-
nes laborales, el PP quiere que
se reprogramen consultas, las
pruebas diagndsticas y los tra-
tamientos — tanto hospitalarios
como extrahospitalarios— que
se han visto paralizados durante
la pandemia. Para ello, plantea
que las comunidades auténo-
mas, en coordinacion con el
ministerio, establezcan “planes
especiales para recuperar la ac-
tividad asistencial” en todos los
niveles de atencion al paciente.

: JI’&R HHYy polit’ié\

DATOS DE CALIDAD
El PP plantea que los protoco-
los de vigilancia acordados en
el CISNS sean "de aplicacion
obligatoria". Estos protocolos,
dice, “incluirdn las definiciones
necesarias" para garantizar la
homogeneidad de la vigilancia,
las fuentes de informacion, las
variables epidemioldgicas de in-
terés, el circuito de informacion,
la forma y periodicidad de cap-
tacién de datos, la consolidacién
y el andlisis de la informacion.
Se trata éste de un punto en el
que también hace hincapié VOX.
Con sus enmiendas al RD de
Nueva Normalidad, el tercer gru-
po de la Camara defiende aplicar
en Espafia "medidas que se han
demostrado exitosas en otros
paises, como Alemania’, que se
aumenten los cribados o que las
mascarillas  sean financiadas
por el SNS mientras dure la epi-
demia. Pero considera que "uno
de los requisitos fundamentales"
para abordar cualquier proble-
ma sanitario es tener "datos de
calidad”, asi como un sistema
informatico agil y una plataforma
que permita procesarlos y anali-
zarlos en tiempo real. Para VOX,
el sistema debe ser unificado, de
manera que responda a los cri-
terios de movilidad geografica y
permita comparaciones rapidas

S
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entre poblaciones que permitan
establecer relaciones causales y
modelos predictivos.

LOSVISADOSALOSACODYA
LATRIPLE TERAPIAEN EPOC,
OTRAVEZ SOBRE LAMESA

La eliminacién del visado a los
ACOD en el marco de la pande-
mia ya fue propuesta por el prin-
cipal grupo de la oposiciéon en
forma de PNL. Sus argumentos
fueron muy bien defendidos por
la portavoz de Sanidad del gru-
po, Elvira Velasco, en un encuen-
tro virtual organizado por Ga-
ceta Médica el 27 de julio. EI RD
de Nueva Normalidad dara una
nueva oportunidad a este deba-
te.La enmienda popular estable-
ce que el Ministerio de Sanidad
"procederd a la eliminacion del
sistema de visado impuesto al
grupo terapéutico de los ACOD,
asi como a establecer garantias
de acceso a los tratamientos an-
ticoagulantes adecuadas a las
guias de practica clinica en el
conjunto del SNS".

Se da por hecho que, cuando
se debata y se vote, el PP con-
tard aqui con el apoyo de Ciuda-
danos. Su portavoz de Sanidad,
Guillermo Diaz —también parti-
cipante en el encuentro de julio—
ha registrado varias preguntas
y una PNL al respecto. Pero la

\retributiva

preocupacion de la formacién
en relacion a los visados viene
de antes de la pandemia. Ha-
ciéndose eco de un informe de
la AGP sobre el visado a la triple
terapia en EPOC, Ciudadanos in-
terpeld al Gobierno sobre la ne-
cesidad de revisar este tramite.
Ala luz de la COVID-19, el grupo
plantea la suspension temporal
mientras dure la emergencia sa-
nitaria.

ALEJAR EL PARTIDISMO

DE LA GESTIONDE LA
PANDEMIA

El reciente choque entre el Go-
bierno y la Comunidad de Ma-
drid ha puesto sobre la mesa la
necesidad de eliminar cualquier
sospecha de partidismo o de in-
tereses politicos en la gestion de
la pandemia.

Por este motivo, Ciudadanos
ha decidido impulsar la objeti-
vidad de las decisiones adop-
tadas. En sus enmiendas al RD
de Nueva Normalidad establece
qgue “todas las medidas de ac-
tuacion sanitaria se adoptaran
por criterios cientificos, obje-
tivos y neutrales en el Consejo
Interterritorial de Salud Publica,
despejando cualquier duda so-
bre los intereses politicos, ideo-
|6gicos o territoriales que pueda
tener el Gobierno”.
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Hacienda confirma el reparto de 10.000
millones de euros alas CC. AA. del fondo
europeo frente ala COVID-19

El ministerio recibira 2.436 millones de euros que también repartira entre las CC. AA.
para adquirir vacunas y reforzar la atencion primaria

ESTHER MARTIN DEL CAMPO
Madrid

Las comunidades se reparti-
ran mas de 10.000 millones de
euros del fondo europeo RE-
ACT-UE, una ayuda concebida,
por un lado, para paliar las con-
secuencias  socioecondmicas
de la pandemiay, por otro, para
reforzar el sistema sanitario y
lograr la reactivacion de los sec-
tores afectados.

Asi se lo ha trasladado la mi-
nistra de Hacienda, Maria Jesus
Montero, a los consejeros del
ramo en el encuentro del Conse-
jo de Politica Fiscal y Financiera
celebrado este lunes. Dentro de
estos fondos preasignados por
la UE, 2.436 millones de euros
mas pasaran a formar parte del
presupuesto del Ministerio de
Sanidad, que posteriormente se
repartird entre las comunidades
auténomas para la adquisicion
de vacunas y para reforzar la
atencion primaria.

En este encuentro el Gobierno
también comunicé a las comu-
nidades auténomas el efecto
de la suspension de las reglas
fiscales para 2020. La ministra
de Hacienda defendié ante los
consejeros que esta medida
extraordinaria sigue las reco-
mendaciones de las autoridades
comunitarias y dotara a las co-
munidades auténomas del mar-
gen necesario para colaborar
con la reconstruccién econémi-
caysocial.

Asimismo, se dieron a cono-
cer las cifras sobre las entregas
a cuenta para 2021, que segun
el Gobierno se situaran a un ni-
vel muy similar al de 2020. En
concreto, este aflo se asigna-
ran 105.589 millones de euros,
frente a los 105.868 millones de
euros del afio pasado. En este
sentido, la ministra hizo hinca-
pié en que trabajard para que las
comunidades tengan recursos
suficientes para atender a sus
necesidades de gasto.

TECHO DE GASTO

Y PRESUPUESTOS

En Consejo de Ministros tam-
bién aprobo este martes el techo
de gasto que servird de marco
para los presupuestos de 2021.
El Gobierno ha elevado la cifra

Maria Jests Montero en el encuentro del Consejo de Politica Fiscal y Financiera.

Europa

Los fondos estéan
destinados a paliar
las consecuencias
delapandemiaya
reforzar los sistemas
sanitarios

Ministerio

Sanidad repartira su
dotacion adicional
entre las CC. AA. para
la adquisicion de
vacunas y fortalecer
la atencion primaria
en lasregiones

un 53,7 por ciento para el proxi-
mo afio, marcando un maximo
histérico de 196.097 millones de
euros

En cualquier caso, la ministra
recomendd a las autonomias
un déficit orientativo del 2,2 por
ciento del PIBen 2021, del que la
mitad, 1,1 puntos, seria asumido
por la administracion central.

Por su parte, el ministerio de
Asuntos Econdémicos y Trans-
formacion Digital, liderado por
Nadia Calvifio, ha confirmado
que trabaja con el objetivo de
remitir su plan presupuestario
a Bruselas el proximo 15 de oc-
tubre.

IVAEN LA SANIDAD PRIVADA
Varios medios de comunica-
cién se han hecho eco en estos
dias de una supuesta filtracién
delborrador, que estudiaria gra-
var con un IVA del 21 por ciento
la actividad sanitaria privada,

aunque el Gobierno no ha con-
firmado este supuesto, que el
sector interpreta en parte como
un globo sonda, algunas enti-
dades como el Instituto para
el Desarrollo e Integracion de
la Sanidad han expresado su
preocupacion ante esta posibi-
lidad.

En este sentido, IDIS ha hecho
un llamamiento urgente para
reconsiderar esta medida que,
en su opinién, "supone un ata-
que contra un sector generador
de riqueza y que pone en jaque
al sistema sanitario global, por
el probable trasvase al sector
sanitario publico de miles de
asegurados que pagan una do-
ble cobertura, y de cientos de
miles de consultas, pruebas e
intervenciones que ahora estas
personas realizan en la sanidad
privada”.

El instituto recuerda que la
medida, ademds, contradice el

dltimo informe de la AIREF (Au-
toridad independiente de res-
ponsabilidad fiscal) que alerta
de los perjuicios de eliminar di-
cha exencion al IVA.

En sintonia con los argumen-
tos que esgrime este informe,
IDIS remarca que “aunque esta
medida de entrada aumentaria
la recaudacion de las adminis-
traciones publicas, generaria
costes superiores a esos in-
gresos al tener que financiar el
Sistema Nacional de Salud una
parte de los servicios que ahora
asume la sanidad privada, con lo
que el resultado seria negativo
para las arcas publicas”

Segun su visién, implicaria un
gran impacto en el sector hos-
pitalario privado y podria verse
comprometida su viabilidad con
el desequilibrio que esto supon-
dria para el sistema sanitario
publico y para el sistema en su
conjunto, concluyen.
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El asma precisa del 2% de los recursos
econéomicos de la sanidad publica

AstraZeneca, 12 sociedades cientificas y FENAER lanzan un documento con recomendacionesy soluciones

DANIELA GONZALEZ
Madrid

El coste global del asma para el
Sistema Nacional de Salud es de
1.480 millones de euros al afio,
lo que supone el 2 por ciento de
los recursos de la sanidad pu-
blica en Espafia. Esta es una de
las principales conclusiones de
‘Asma 360, una iniciativa estra-
tégica para el abordaje integral
del asma’, un documento impul-
sado por la empresa farmacéu-
tica global AstraZeneca, junto
a 12 sociedades cientificas y la
Federacion espafiola de asocia-
ciones de pacientes alérgicos y
con enfermedades respiratorias
FENAER.

El objetivo del escrito es pre-
sentar recomendaciones y solu-
ciones que permitan mejorar los
resultados de salud del asma vy,
de esta forma, mejorar la calidad
de vida de los pacientes.

IMPACTO ECONOMICO
DEL ASMAEN EL SNS
En este sentido, el seguimiento
y la monitorizacion del pacien-
te se convierten en claves para
mejorar los costes que pueden
suponer la patologia. Asi lo ha
indicado el economista de la
Salud de la Universidad de Cas-
tilla-La Mancha, Alvaro Hidalgo.
Por este motivo, la necesidad
de apostar por tratamientos
especificos y mejorar la coordi-
nacion entre atencion primaria
y medicina especializada es im-
portante para “tener conciencia
de los problemas de la enferme-
dad", indica Hidalgo.
Diagnostico precoz, buen se-
guimiento y acceso temprano al
medicamento son las recomen-

Francisco J. Alvarez

“En estos momentos
de desunion en
algunos aspectos

de la sanidad, los
profesionales médicos
si que estamos
remando todos juntos
en la misma direccion”

Isabel Urrutia

“Llama la atencion
que a pesar de tener
un buen arsenal de
medicacion, no llega
al 30 por ciento de
pacientes que estan
bien controlados”

daciones que lanza Hidalgo para
reducir las crisis originadas por
la patologia v, asi, disminuir los
costes asociados a esta.

Para poder resefiar los distin-
tos puntos de vista de la enfer-
medad, la iniciativa ha contado
con la participacion de un panel
multidisciplinar de expertos re-
lacionados con la patologia as-
matica, como médicos, econo-
mistas de la salud y pacientes.

“Es importante no incluir
solo a neumadlogos o alergdlo-
gos, sino también a psicélogos,
farmacéuticos hospitalarios o
enfermeria”, ha sefialado el mé-
dico especialista en Neumolo-
gia, responsable de la Unidad
de Asma del Hospital Virgen del
Rocio (Sevilla), Francisco Javier
Alvarez.

El experto indica que "lo mas
importante” en asma grave es
determinar un correcto diagnds-

tico para poder elegir la terapia
mas adecuada para el asma.

Este abordaje multidiscipli-
nar toma aun mas valor al tener
en cuenta las co-morbilidades,
como el tabaquismo, la obesi-
dad o los factores ambientales,
gue "muchas veces son la causa
de la falta de control de la enfer-
medad”, ha indicado.

EL CONOCIMIENTO

DE LA ENFERMEDAD

Por otra parte, la informacion
relacionada con la enfermedad
y una buena educacién de la
patologia en los pacientes son
pilares fundamentales para la
especialista en Neumologia,
responsable de la Unidad de
Asma y Enfermedades Ocupa-
cionales-Medioambientales del
Servicio de Neumologia del Hos-
pital Galdakao-Usansolo (Vizca-
ya), Isabel Urrutia.

Andalucia adelanta la vacunacion de la gripe
en residencias y centros de discapacitados

MONICA GAIL
Madrid

La pandemia de COVID-19 ha
provocado que el consejero de
Salud y Familias de Andalucia,
JesUs Aguirre, haya decidido
iniciar antes la campafia de va-
cunacion antigripal para admi-
nistrar las dosis y proteger a la
poblacién mas vulnerable. En
total, se administraran en toda
Andalucia casi 52.600 dosis. La

Junta de Andalucia adminis-
trara la vacuna a 45.014 perso-
nas mayores en residencias y
a 7.567 institucionalizados en
centros de discapacitados. “Se
trata de las personas mas vul-
nerables en la pandemia y a las
que debemos atender con todos
nuestros recursos” ha sefialado
el consejero. A estas personas
también se sumaran los traba-
jadores de las residencias vy el
personal sanitario de la comuni-

dad. Atribuye la importancia de
la campafia de la gripe de este
afio a "la situacion excepcional
que vivimos".

PREVENCION EN GRUPOS
DE RIESGO

Aguirre sefiala que la vacuna-
cion en grupos de riesgo ayu-
dard a evitar la posibilidad de
padecer ambas infecciones a
la vez en un mismo paciente, a
descongestionar el sistema sa-

nitarioy a reducir las bajas labo-
rales. La administracion de am-
bas vacunas se llevara a cabo en
las propias residencias. Se han
adquirido 2,3 millones de dosis
de vacunas, un incremento del
69 por ciento de dosis respec-
to al afio pasado. El proximo 14
de octubre arrancara la campa-
fla para personas mayores de
65 anos y personal esencial y, a
partir del 1 de noviembre, el res-
to de personas de riesgo.

Segun la experta, existe una
falta de adherencia por parte del
paciente cuya responsabilidad
también recae sobre los profe-
sionales sanitarios. Por ello, es-
tablecer una red asistencial que
una a médicos, enfermeras, far-
macéuticos y gestores con los
pacientes es una de las solucio-
nes impulsadas por Asma 360

En esta linea coincide el di-
rector de relaciones institucio-
nales y acceso al mercado de
AstraZeneca, Luis Cordero, que
ha asegurado que "uno de los
motivos por el que nace esta ini-
ciativa es el porcentaje elevado
de pacientes que no tienen con-
trolada su enfermedad". Cordero
destaca que hasta un 63,9 por
ciento de asmaticos no estan
bien controlados.

Las sociedades cientificas que
han avalado el documento son la
Asociacion Espafiola de Pediatria
de Atencién Primaria (AEPap),
la Asociacién Nacional de Di-
rectivos de Enfermeria (ANDE),
la Sociedad de Respiratorio de
Atencioén Primaria (GRAP), la So-
ciedad Espafiola de Alergologia
e Inmunologia Clinica (SEAIC), la
Sociedad Espafiola de Calidad
Asistencial (SECA), la Sociedad
Espafiola de Directivos de la Sa-
lud (SEDISA), la Sociedad Espa-
fiola de Farmacia Hospitalaria
(SEFH), la Sociedad Espafiola de
Médicos de Atencidon Primaria
(SEMERGEN), la Sociedad Espa-
fiola de Medicina de Urgencias y
Emergencias (SEMES), la Socie-
dad Espafiola de Medicina Fami-
liar y Comunitaria (SemFYC), la
Sociedad Espafiola de Médicos
Generales y de Familia (SEMG) y
la Sociedad Espafola de Neumo-
logiay Cirugia Toracica (SEPAR).
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Huelga nacional 27-0: ultima llamada para
forzar una via de dialogo con los meédicos

Con el respaldo de los foros profesionales, CESM convoca movilizaciones que confia en frenar si son escuchados

ESTHER MARTIN DEL CAMPO
Madrid

El Real Decreto 29/2020 apro-
bado hace dos semanas por el
Consejo de Ministros, que abre
las puertas a la contratacion de
profesionales  extracomunita-
rios y a la movilidad de los pro-
fesionales, entre otros muchos
puntos, ha sido “la llama” que ha
prendido una mecha que lleva
gestandose mas de una década,
conrecortesy promesas incum-
plidas, segun denuncia el colec-
tivo desde hace tiempo.

Es la reflexion de Gabriel del
Pozo, secretario general de la
Confederacion Estatal de Sindi-
catos Médicos (CESM), que ha
confirmado a GACETA MEDI-
CA que la huelga nacional que
planeaba en el ambiente hace
unos dias ya tiene fecha. "No
queremos llegar a ella, pero tie-
ne fecha, el Comité Ejecutivo ha
decidido hacerlo el martes 27 de
octubre", anuncia el portavoz.

Se mantendra, ademas, de
forma indefinida el ultimo mar-
tes de cada mes en funcion de la
evolucioén del problema.

“Es una llamada de atencion
gue no queremos llegar a hacer.
Queremos abrir el didlogo, bus-
car soluciones con un calenda-
rio real que ponga fin a los pro-
blemas", sentencia.

En la linea del resto de entida-
des que representan a los profe-
sionales, CESM ha reclamado al
Ministerio de Sanidad por activa
y por pasiva laretirada de un tex-
to que, en su opinidn, desman-
tela por completo la profesion.
Remarcan también que no es de
obligado cumplimiento y algu-
nas comunidades han plantea-
doyaquenoloaplicaran.

Pero mas alld del alcance
concreto de estas medidas, que,
como indica el portavoz del sin-
dicato, no dejan de ser la gota
que colma el vaso, o que moles-
ta profundamente a los portavo-
ces del sector es la falta absolu-
ta de didlogo en un contexto en
el que a los médicos se les exige
mas que nunca, por las propias
circunstancias de esta crisis sa-
nitaria.

“Se nos ha ninguneado con-
tinuamente desde hace mu-
cho tiempo’, advierte. A esto

Gabriel del Pozo

"Debe ser que los
médicos N0 somos
parte importante
de las soluciones
para el problema
de la pandemia. La
situacion es grave”

.

se suma que durante toda la
pandemia, denuncia, "el minis-
terio ha hecho oidos sordos al
sector”. "Se han intentado abrir
todas las vias de didlogo. Se les
han mandado mil cartas, en su
nombre y el de varios foros sin
recibir una respuesta que lo so-
lucione", subraya.

VARIOS INTENTOS

El dltimo intento de didlogo se
abrié esta misma semana, con
una nueva carta al ministerio
advirtiendo a Sanidad de que
les obligaran finalmente a ir al
conflicto. Otra de sus misivas,
remitida hace ya un mes, reci-
bié como respuesta hace quince
dias que el titular de Sanidad es-
taba muy ocupado y se pondria
en contacto con ellos la nueva
secretaria general, segun relata
el portavoz, que afiade que a dia
de hoy, siguen esperando una
fecha paralareunion..

"Debe ser que los médicos no
somos parte importante de las
soluciones para el problema de
la pandemia. Nos parece que la
situacion es lo bastante grave

g

como para que aun no hayan en-
contrado el momento”, eshoza.

Segun su andlisis, el real de-
creto aprobado solo trata de
poner ante los usuarios una
persona que pueda atenderles.
“Buscan que haya alguien ahi
sin mas, pero eso no resuelve el
problema”. No puede ser que la
solucién sea poner un profesio-
nal que no reune los requisitos
que establece la Unidn Europea
0 nuestro pais. "Lo que hace-
mos es denigrar la profesion. Es
un ataque directo a la profesion
médica. Es un parche y no una
soluciéon”, denuncia.

Respecto a la movilidad, in-
siste en que no se respeta a los
profesionales. ";Se van a llevar a
un dermatdlogo a primaria a ver
COVID-19? No tiene mucho sen-
tido...", advierte.

"Si no hacen nada por reme-
diarlo, nos obligaran a convocar
una huelga por y para los usua-
rios, en defensa de la calidad de
la asistencia y de la seguridad.
Estamos peleando por mante-
ner la calidady evitar la degrada-
cién que plantea la Administra-
cion”, concluye.
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Los cientificos alertan de la
“aevidencia abrumadora” de Ia
transmision de la COVID-19 por aerosoles

Los virus en aerosoles pueden permanecer suspendidos en el aire durante varios seqgundos u horas

SANDRA PULIDO
Madrid

"Existe la evidencia abrumadora
de que la inhalacion del SARS-
CoV-2 representa una via de
transmisién importante para la

enfermedad por COVID-19". Asi

de contundente se muestra la
carta que el investigador de la
Universidad de California en San
Diego, Kimberly Prather, ha pu-
blicado en la revista Science.

En el documento titulado
‘Transmision aérea de SARS-
CoV-2', los firmantes insisten en
la necesidad urgente de armo-
nizar los debates sobre los mo-
dos de transmision del virus en
todas las disciplinas para garan-
tizar las estrategias de control
mas eficaces y proporcionar una
orientacion clara y coherente al
publico.

"Para ello, debemos aclarar la
terminologia para distinguir en-
tre aerosoles y gotitas utilizando
un umbral de tamafio de 100
pm, no los 5 pm histdricos. Este
tamafo separa de manera mas

Los virus en gotas
(mayores de 100
pm) generalmente
caen al suelo

en segundos a

dos metros de la
fuente y pueden
compararse con
pequenas balas

de cainén sobre
individuos cercanos

Los virus en
aerosoles

(menores de 100 pm)
pueden permanecer
suspendidos en

el aire durante
varios segundos

e incluso horas

efectiva su comportamiento ae-
rodindmico, la capacidad de ser
inhalado y la eficacia de las in-
tervenciones”, exponen Prather
y sus compafieros.

Los virus en gotas (mayores
de 100 pm) generalmente caen
al suelo en segundos a dos me-
tros de la fuente y pueden com-
pararse con pequefias balas de
cafién que caen sobre indivi-
duos cercanos, explica el articu-
lo. Por tanto, el distanciamiento
fisico reduce la exposicion a es-
tas gotas.

Sin embargo, "“los virus en ae-
rosoles (menores de 100 pm)
pueden permanecer suspen-
didos en el aire durante varios
segundos e incluso horas, como
el humo, y ser inhalados", con-
tindan. Al estar concentrados
cerca de una persona infectada,
“las personas de su alrededor
pueden infectarse "mas facil-
mente en las proximidades".
Asimismo, “los aerosoles que
contienen virus infecciosos, que
también pueden viajar mas de
dos metros, pueden acumularse

en el aire interior mal ventilado y
llevar a eventos de superpropa-
gacion”, apuntan.

En este sentido, la carta se-
flala que las personas con CO-
VID-19, muchas de las cuales
no presentan sintomas, liberan
miles de aerosoles cargados de
virus y muchas menos gotitas al
respirary hablar. "Por lo tanto, es
mucho mds probable inhalar ae-
rosoles que ser rociado por una
gota. De esta forma, el equilibrio
de atencion debe centrarseen la
proteccion contra la transmision
aérea", subrayan.

Ademas de las medidas de hi-
giene y distanciamiento social,
"hay que trasladar las activida-
des al aire libre, mejorar el aire
interior mediante ventilacion y
filtracién y mejorar la proteccion
para los trabajadores de alto
riesgo”, concluyen.

EL CDCRECONOCELA

PROPAGACION POR VIA AEREA
Este mismo lunes, el Centro
para el Control y Prevencién
de Enfermedades de Estados

Unidos (CDC) ha publicado
una nueva actualizacion sobre
la COVID-19 en la que recono-
ce la posibilidad de trasmision
aérea.

"Existe evidencia de que,
bajo ciertas condiciones,
las personas con COVID-19
parecen haber infectado a
otras que estaban a mas de
seis pies de distancia. Es-
tas transmisiones ocurrieron
dentro de espacios cerrados
que tenian ventilacién inade-
cuada”, publican en un comu-
nicado.

En estas circunstancias,
“los cientificos creen que la
cantidad de gotitas y particu-
las infecciosas més pequefias
producidas por las personas
con COVID-19 se concentra-
ron lo suficiente como para
propagar el virus a otras per-
sonas. Las personas infec-
tadas estaban en el mismo
espacio durante el mismo
tiempo o poco después de que
la persona con COVID-19 se
fuera”, sefialan.
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La transmision del SARS-CoV-2
a través de objetos y superficies
es “poco probable”

Un estudio sugiere que existe bajo riesgo de contaminacion ambiental
siempre que se cumplan los procedimientos de limpieza

SANDRA PULIDO
Madrid

Un estudio publicado en The
Lancet Infectious Diseases
determina que existe un bajo
riesgo de transmision del SARS-
CoV-2 por fémites en condicio-
nes de la vida real, siempre que
se cumplan los procedimientos
de limpieza.

En agosto de este afio, el cien-
tifico Emanuel Goldman publi-
caba en la misma revista que
la posibilidad de transmision a
través de superficies inanima-
das es muy pequefia y solo es
posible en los casos en que una
persona infectada tose o estor-
nuda en la superficie y alguien
mas toca esa superficie poco
después.

Otro estudio realizado por
un equipo de investigacién en
Singapur en un entorno hos-

pitalario mostré que la mayo-
ria de las superficies estaban
contaminadas, incluidas las
rejillas de ventilaciéon del aire
acondicionado, las barandi-
llas de las camas, los casille-
ros junto a la camayy, en raras
ocasiones, los inodoros. La
contaminacion de la superficie
ambiental disminuyd después
de la semana 1 de enfermedad
y, curiosamente, no se detecté
contaminacion de la superficie
en las habitaciones de la uni-
dad de cuidados intensivos
(ucl.

Sin embargo, la limitacion
del estudio de Po Ying Chiay su
colaboradores, segun apuntan
en The Lancet, es que no se in-
tentd cultivar el SARS-CoV-2 de
los hisopos ambientales, lo que
habria ayudado a comprender
la importancia de las muestras
positivas de ARN del SARS-

“Nuestros
hallazgos sugieren
que es poco
probable que la
contaminacién
ambiental que
conduce ala
transmision del
SARS-CoV-2 ocurra
en condiciones

de la vida real,
slempre que

se cumplan los
procedimientos

de limpieza y las
precauciones
estandar”

CoV-2 en términos de potencial
infeccioso.

DOS NUEVOS ESTUDIOS
SECUENCIALES
En el nuevo trabajo, los investi-
gadores liderados por Mario U
Mondelli, de la Fundacion IRCCS
Policlinico San Matteo de Pavia
(Italia), han realizado dos estu-
dios secuenciales tratando de
determinar, por un lado, el grado
de contaminacion de superficies
inanimadas en una sala de en-
fermedades infecciosas estan-
dar de un hospital de referencia
en el norte de Italia. Y por otro
lado, si el riesgo de contamina-
cién era mayor en las salas de
emergencia y subsalas de cui-
dados intensivos que en las sa-
las ordinarias.

Tras un procedimiento de
limpieza estandar, solo el casco
del dispositivo de presion posi-

tiva en las vias respiratorias de
un paciente fue positivo para el
ARN del SARS-CoV-2. Asimis-
mo, los investigadores explican
que los intentos de cultivar los
hisopos positivos en células
Vero E6 no tuvieron éxito, lo
que sugiere que los fomites y
superficies de los pacientes no
estan contaminados con virus
viables.

“Nuestros hallazgos sugieren
que es poco probable que lacon-
taminacién ambiental que con-
duce a la transmision del SARS-
CoV-2 ocurra en condiciones
de la vida real, siempre que se
cumplan los procedimientos de
limpieza y las precauciones es-
tandar. Estos datos apoyarian
el punto de Goldman de que la
posibilidad de transmision a tra-
vés de superficies inanimadas
es menos frecuente de lo que se
reconocia hasta ahora".
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Los especialistas recuperan la confianza
en el uso de antitumorales en mama

La Reunién RAGMA confirma que la investigacion oncoldgica continla a pesar del impacto de la pandemia

CARLOS B. RODRIGUEZ
Madrid

;Cudl puede ser el efecto del
SARS-CoV-2 sobre los pacien-
tes con cancer de mama? Du-
rante los primeros meses de la
pandemia, esta pregunta llevo
a los oncoldgicos a actuar con
gran cautela a la hora de fijar
pautas terapéuticas. lLa res-
puesta ha venido con el paso del
tiempo. Los especialistas, segun
Miguel Martin, presidente del
Grupo GEICAM de Investigacion
en Cancer de Mama, han ido ga-
nando confianza en el uso de los
tratamientos ante la ausencia de
evidencia cientifica que secunde
gue los afectados experimenten
un mayor riesgo frente a la CO-
VID-19 o que los tratamientos
inmunosupresores puedan tra-
ducirse en un peor prondéstico de
lainfeccion.

Segun Martin, “los especialis-
tas estan perdiendo el miedo al
empleo de las terapias al ir publi-
candose estudios que demues-
tran que no tienen una gran re-
percusion sobre la gravedad de
la infeccién y que no hacen em-
peorar la evolucién de la enfer-
medad”. A pesar de ello, afiade,
la ténica general ha sido la mo-

Evidencia

Se esta perdiendo
el miedo al empleo
de las terapias al
demostrarse que
no tienen una gran
repercusion

Mas preparados

La experiencia
recabada hasta

la fecha permite
afrontar la segunda
oleada sin el grado de
incertidumbre inicial

dificacion de los tratamientos,
sustituyendo un farmaco inmu-
nosupresor por otro menos con
menor funcién inmunosupreso-
ra, pero de igual eficacia.

La experiencia recabada has-
ta la fecha permite afrontar la
segunda oleada sin el grado
de incertidumbre inicial. "Va-
mos a utilizar los tratamientos
con mas confianza tratando de
adoptar algunas medidas, cuan-
do sea posible, como el uso de
farmacos orales en vez de intra-
venosos, facilitar que las pacien-
tes puedan acudir a por su me-
dicacion a la oficina de farmacia
o impulsar el envio de terapias a
domicilio, para reducir al maxi-
mo las visitas al hospital”, co-
menta este experto.

COMO MANTENER LA
CALIDAD DE LA ASISTENCIA
EN EPOCA DE PANDEMIA

El impacto de la pandemia sobre
la asistencia a los pacientes es,
precisamente, uno de los platos
fuertes de la 132 Revision Anual
GEICAM de Avances en Can-
cer de Mama (RAGMA), que se
celebra entre hoy y mafiana. En
ella, Martin también abordara la
cuestion de cémo mantener la
calidad de la asistencia de las

pacientes mientras dure la pan-
demia.

Hacerlo es posible, asegura
el presidente del Grupo GEICAM
de Investigacién en Cancer de
Mama, si se siguen una serie
de recomendaciones. Muchos
de los consejos elaborados por
el Grupo a este respecto se di-
rigen a reducir al maximo las
visitas al hospital, para evitar el
riesgo de contagio de pacientes
y profesionales. Tal y como ex-
plica Martin, muchas cirugias
han podido mantenerse, entre
otros motivos, porque la inter-
vencion quirdrgica en cancer de
mama suele ser mas superficial
que la de otros canceres y no se
precisa de ingreso en UCI. Otras
opciones para reducir visitas al
hospital son las denominadas
"vacaciones terapéuticas” cuan-
do el tumor esta mas o menos
controlado.

LAINVESTIGACION
ONCOLOGICA CONTINUA

LLa voz de los pacientes también
va a estar presente en RAGMA.
Desde la Federacion Espafiola
de Céancer de Mama (FECMA) se
constata que los colapsos asis-
tenciales generados por la pan-
demia han implicado retrasos

en consultas y tratamientos en
cancer. Otra experiencia a tener
en cuenta, por tanto, de cara a la
segunda ola. "El cancer no para,
por ese motivo, no se pueden
hacer pausas”, opina Maria Lui-
sa Villafranca, portavoz de esta
Federacion.

Esta necesidad de continuar
va mucho mas alla de la norma-
lizacién asistencial. Y toca a la
investigacion y la innovacion,
dos pilares esenciales en to-
das las politicas en materia de
cancer de mama. Se trata éste
de uno de los mensajes mas
importantes de RAGMA 2020,
tal y como explica José Enrique
Alés, miembro de su comité or-
ganizador.

Y afortunadamente, este foro
también pone de manifiesto que
la COVID-19 no ha logrado fre-
nar la investigacion en cancer de
mama. Como ejemplo de ello, la
132 Revision Anual GEICAM de
Avances en Cancer de Mama
permitird conocer los avances
en epidemiologia para conocer
los perfiles de riesgo, en la meto-
dologia de las propias investiga-
ciones o en el conocimiento de
las alteraciones moleculares del
tumor como oportunidad para
individualizar el tratamiento.
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GACETA MEDICA
Madrid

La gestion nutricional en la si-
tuacion de pandemia provocada
por el virus SARS-CoV-2 ha exi-
gido también nuevos enfoques.
Un grupo de expertas han ana-
lizado recientemente las claves
frente a la Covid-19 en el primer
webinar organizado por la So-
ciedad Espafola de Nutricidn
Clinica y Metabolismo (Senpe)
con la colaboracion de Nestlé
Health Science.

El webinar fue moderado
por Lluisa Bordejé Laguna, del
Hospital Universitario Germans
Trias | Pujol (Barcelona) y vice-
presidenta de la SENPE, y conto
también con la participacion del
presidente de la sociedad, Mi-
guel Ledn Sanz, jefe del Servicio
de Endocrinologia y Nutricion
del Hospital 12 de Octubre, que
cerré el encuentro virtual.

BASICO PARA LA
RECUPERACION

DEL PACIENTE

Clara Vaquerizo Alonso, médico
intensivista y de UCI del Hospi-
tal Universitario de Fuenlabrada
(Madrid), se centro6 en el "Abor-
daje del paciente critico con
nutricion enteral, como se ha
trabajado y se plantea trabajar”.
En su intervencion, reflejé cémo
se han tratado los pacientes CO-
VID-19 durante estos meses de
pandemia desde un punto de
vista nutricional. Vaquerizo re-
cordd que este ha constituido el
mayor reto en la historia del in-
tensivismo, en linea con una de
las afirmaciones lanzadas por la
moderadora.

Vaquerizo insistié en que
"dentro de las medidas multi-
disciplinares, el tratamiento nu-
tricional es fundamental para la
recuperacion de los pacientes”.

La especialista explicd como
y cudndo instaurar la nutricion
enteral en estos pacientes, apor-
tando las claves para hacerlo en
cada una de las fases definidas
(inestabilidad, aguda, estable,
recuperacion y postextubacion).

Asimismo, también incidi6é en
las complicaciones gastroin-
testinales (alteraciones meta-
bdlicas y del sistema inmune,
hiperglucemia, resistencia a
la insulina..) de los pacientes
COVID-19, asi como en los pro-
blemas en las UCls durante los
meses de marzo a mayo (esca-
sez de bombas de nutricion, por

El abordaje nutricional,
un aspecto clave en COVID-19

Los especialistas recuerdan que la disfagia 'y la desnutricion son muy comunes en estos pacientes

riesgo de infecciéon y aumento
de trabajo fue mas dificil seguir

los protocolos de nutricion y
monitorizacion, personal poco
entrenado, entre otros).

Asimismo, comentd la exis-
tencia un espacio colaborativo
multidisciplinar, iniciativa Comi-
sién Europea-Sociedad Europea
de Medicina Intensiva, para do-
tar de un mejor funcionamiento
las UCls expandidas para que
se puedan tratar mejor a los
pacientes y evitar caer en las
situaciones dadas en los meses
iniciales de pandemia.

En este sentido, concluyé que
“la colaboracién internacional en
la investigacion es fundamental
para generar evidencia de alta
calidad con el fin de mejorar el
prondstico de los pacientes”.

SEGUIMIENTO Y ALTA

DE LOS PACIENTES

Por su parte, Cristina de la Cuerda,
médico adjunto de la Unidad de
Nutricién HGU Gregorio Marafién
y Secretaria General de ESPEN,
desarrollé se centrd en el modo
en el que se aborda el seguimien-
toy el alta de los pacientes.

La especialista detall6 lo que
se ha hecho en plantas CO-
VID-19 a nivel nutricional (dietas
de alto contenido energético y
proteico, distribucion de nutri-
cion enteral y parenteral o su-
plementos nutricionales orales
cuando fue necesario) y explico
los problemas a los que se en-

frentaron los pacientes salidos
de las UCIs (algunos pasaron
muchos dias en ellas).

Cito textualmente que "la dis-
fagia, la desnutricion y la sarco-
penia son muy comunes en pa-
cientes por COVID-19".

Asimismo, aportd los datos
mas relevantes del reciente Es-
tudio NutriCOVer (datos sin pu-
blicar aun) en el que participaron
268 pacientes hospitalizados,
con una media de 70 afios, que
sufrieron una pérdida de peso de
mas del 75 por ciento durante su
hospitalizacion, con una media
de mas de 9 kilos por persona.

La especialista destacd que
para los pacientes que han reci-
bido el alta después de suingreso
por la COVID-19 el tratamiento
nutricional y el ejercicio fisico fa-
vorecen su rehabilitacion, y afiadio
gue una continuidad asistencial a
nivel nutricional es fundamental,

De igual modo, subrayd que la
telemedicina puede ser una he-
rramienta muy Util durante esta
pandemiay posteriormentey re-
cordd que utilizar tests sencillos
de cribado nutricional, sarcope-
nia y disfagia puede facilitar la
practica clinica en atencién pri-
mariay especializada.

LA EXPERIENCIAEN EL
HOSPITAL IFEMA

En la primera ponencia de la tar-
de, Ainhoa Aranguren Oyarzabal,
jefe de Divisidn de Planificacion,
Compras y Proyectos Farma-

céuticos del Servicio Madrilefio
de Salud, detalld su labor como
responsable de del servicio de
farmacia del Hospital de campa-
fia de IFEMA, que funciond entre
el 21 de marzo y 1 de mayo al
gue se derivaron pacientes CO-
VID-19 en situacidon no critica
para dar apoyo asistencial a los
hospitales de Madrid.

La experta plasmé lo excep-
cional de la situacion desde tres
puntos de vista: organizativo,
normativo y cooperativo y des-
taco cuatro retos planteados y
conseguidos por parte de una
plantilla de profesionales multi-
disciplinares:

- El primer reto, en su opinion,
fue la adquisicién de la medica-
cién: para cubrir las necesidades
de todos los pacientes, inclui-
da la medicacion especifica. En
este punto, destacé la creacion
de una Guia Farmacoterapéuti-
ca consensuada entre el servicio
de farmacia y los equipos médi-
cos Yy la creacién de un progra-
ma de gestion de farmacia para
ganar en eficiencia siempre ve-
lando por la seguridad.

- El segundo reto fue la dis-
pensacion de la medicacion:
la clave fue la organizacion del
stock de medicamentos para
conseguir una dispensacion efi-
ciente y adecuada a cada tipo de
paciente. El logro mas destaca-
do fue consegquir en tiempo ré-
cord (a 31 de marzo) los 25 boti-
quines requeridos para todas las

camas, también las 8 de UCI de
Ifema.

- Eltercer reto fue la seguridad
en la prescripcion. Se fomentd la
prescripcion electronica y por
protocolo (35 protocolos: 7 de
hospitalizacién + 28 para UCI)
para facilitar la dispensacion y
conseguir la validacion farma-
céutica de los tratamientos del
100 por cien de las camas. Un
trabajo multidisciplinar desple-
gado por farmacéuticos, médi-
cosy enfermeria.

- El cuarto reto fue el cese de
la actividad y cierre del servicio
de farmacia, que consistid en
hacer inventario, unificar la me-
dicacion, poner en cuarentena la
que lo requeria parar distribuirla
posteriormente a los hospitales
del Servicio Madrilefio de Salud.

En sus conclusiones, Arangu-
ren destacé cémo se trabajo el
abordaje de la nutricion enteral y
parenteral, la creacion de la Guia
farmacoterapéutica “de cam-
pafia” asi como aspectos dife-
renciadores de la labor realizada
como la adaptacion a la urgencia
de la situacion, a las instalacio-
nes y recursos humanos dados
y la incertidumbre bajo la que
desarrollaron su trabajo durante
los 42 dias en que IFEMA fue un
hospital y no un recinto ferial.

“Los aspectos exitosos fueron
el enfoque en los retos y en los
objetivos inmediatos, sin perder
la vision en la seguridad”, con-
cluyd Aranguren.
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Farmacia Hospitalaria

La Asamblea General de la EAHP designa
a Andras Siile como presidente electo

La entidad europea aprueba dos posicionamientos sobre seqguridad del paciente y preracion de farmacos

MARIO RUIZ
Madrid

La Asociacion FEuropea de
Farmacéuticos  Hospitalarios
(EAHP) ha anunciado que An-
dras Siile sera su presidente a
partir de junio de 2021. Hasta
ese momento, desempefiara la
labor de presidente electo en los
dltimos 9 meses de presidencia
de Petr Hordk. Siile es actual-
mente el farmacéutico jefe del
Hospital y Centro de Trauma
Péterfy, ademds de asesor jefe
de farmacia del Centro Médico
Duna. Ademas, es profesor invi-
tado y desarrollador principal del
programa de especializacion en
farmacia hospitalaria de la Uni-
versidad de Semmelweis.

Asimismo, la Junta Directiva
de EAHP nombrd a Nenad Mil-
jkovi¢ como nueva Directora de
Finanzas y confirmo a Aida Ba-
tista en su puesto de Vicepresi-
denta.

Ademas, el érgano de toma
de decisiones de la EAHP la
Asamblea General, también
votd sobre la adopcion de dos
nuevos posicionamientos. El
primero de ellos, sobre seguri-
dad del paciente. Este describe
las contribuciones de los far-
macéuticos de los hospitales y
aboga por aumentar la seguri-
dad de los medicamentos.

Asimismo, la entidad voté a
favor de un nuevo documento
de posicién sobre preparaciones
farmacéuticas y compuestos
para proporcionar informacion
sobre esta préactica en los hos-
pitales y para pedir una integra-
cién mas solida de las practicas
de compuestos y reconstitucion
en los hospitales europeos.

SEGURIDAD DEL PACIENTE

La EAHP ha manifestado la
importancia de la seguridad
del paciente para la practica
de la farmacia hospitalaria en
una seccion dedicada de sus
Declaraciones europeas de
farmacia hospitalaria. Asi, el
posicionamiento se centra es-
pecificamente en la seguridad
de los medicamentos. En parti-
cular, los errores de medicacion,

7

Andras Siile, nuevo presidente electo de la EAHP.

Posicionamiento

La EAHP aboga

por incrementar

la seguridad de

los medicamentos
reduciendo el dafo
posible mediante la
evaluacion de riesgos

gue ocurren cuando un medica-
mento ha sido prescrito, prepa-
rado, dispensado o administra-
do de manera inapropiada a un
paciente, son una preocupacion
clave para los farmacéuticos del
hospital.

Durante todo el proceso de
uso de la medicacién, los pro-
fesionales sanitarios deben to-
mar medidas especificas. Para
los farmacéuticos hospitalarios,
esto incluye mejorar la seguri-
dad de los medicamentos al re-

ducir el dafio disponible median-
te el uso de procedimientos de
evaluacion de riesgos.
Asimismo, para fomentar aun
mas la seguridad del paciente en
los hospitales europeos, EAHP
enfatiza la necesidad de diferen-
tes pasos. Entre ellos se incluye
una mayor colaboracién inter-
profesional parareducir los erro-
res de medicacién y las infec-
ciones asociadas a la atencion
médica (HAI), aumentar la acep-
tacion de la administracion de

medicamentos de circuito ce-
rrado, aumentar la concordancia
de medicamentos por parte de
los pacientes y mejorar reconci-
liacién de medicamentos.

PREPARACION DE
MEDICAMENTOS

Debido al cambio hacia los me-
dicamentos personalizados,
incluidos los medicamentos
de terapia avanzada (ATMP), la
presion sobre los presupues-
tos sanitarios nacionales y la
escasez de medicamentos, la
composicion ha vuelto a cobrar
importancia en Europa. El docu-
mento de posicion de la EAHP
recoge una serie de supuestos
para mejorar la atencién al pa-
ciente:

- Pide a los sistemas sanita-
rios que creen un entorno que
permita la prestacién de servi-
cios de composicién por parte
de los farmacéuticos hospitala-
rios.

- Alienta a las autoridades sa-
nitarias a facilitar la entrega de
preparados farmacéuticos entre
hospitales y a invertir en servi-
cios compuestos. El objetivo asi,
apuntan, es responder mejor a
necesidades y situaciones ex-
traordinarias como pandemias y
escasez de medicamentos..

- Recomienda la revisién de
los planes de estudio de farma-
cia y la expansion de las opor-
tunidades de capacitacion para
la fuerza laboral farmacéutica
para dar cuenta de la creciente
demanda de preparados farma-
céuticos.

- Fomenta el nombramiento
de un farmacéutico hospitala-
rio como persona designada en
cada hospital. Ademas, aboga
por una mayor participacion de
las farmacias hospitalarias en
las practicas de reconstitucion,
mediante el establecimiento de
procedimientos y formacion de
personal, y promueve la crea-
cion de reconstitucion centrali-
zada en los hospitales.

- Requiere que la gestién de
los ATMP, como medicamentos
autorizados, siga siendo res-
ponsabilidad del farmacéutico
del hospital.
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La SEFH ve positivo que AIReF ponga
en valor estrategias basicas parala FH

La sociedad cientifica ha colaborado en la elaboracion del Spending Review sobre gasto hospitalario

MONICA GAIL
Madrid

Las conclusiones del Spending
Review del gasto hospitalario y
bienes de equipo del informe de
la AIReF se presentaron el pasa-
do 1 de octubre, como ya infor-
mo este periddico. Algunas de
las propuestas mas destacadas
en el ambito farmacéutico fue-
ron las relacionadas con el uso
de biosimilares, la optimizacion
de medicamentos y mecanis-
mos para solventar problemas
de suministro, la integracion de
farmacéuticos en los servicios
y equipos multidisciplinares o
el establecimiento de un marco
regulador y la mejora de la hu-
manizacion en la atencion y dis-
pensacion a pacientes externos.
La Sociedad Espafiola de
Farmacia Hospitalaria, a través
de su presidenta, Olga Delgado,
se ha pronunciado al respecto.
En su opinién, es “imprescindi-
ble" que se realicen este tipo de
evaluaciones  independientes
que valoran la gestién del gasto
en medicamentos, que en este
caso esta "en aumento continuo
desde hace afios". De hecho, la
SEFH ha colaborado con la Au-
toridad Independiente de Res-
ponsabilidad Fiscal (AIReF) para
la elaboracion de este informe.
Delgado argumenta que el in-
forme pone de manifiesto areas
claras de mejora y homoge-
neizacion de las actuaciones.

Olga Delgado
considera
imprescindible
que se realicen
evaluaciones
independientes

También “refleja de forma cla-
ra lo que son apuestas firmes
de la Farmacia Hospitalaria",
como la limitada valoracion del
coste-efectividad en el estable-
cimiento del precio del medica-
mento y la falta de sistematiza-
cién en las revisiones de precios
esenciales. En definitiva, la SEFH
valora de forma positiva que la
AlIReF ponga en valor estrate-
gias de importancia maxima
para la Farmacia Hospitalaria.
En relacion a la Atencion Far-
macéutica de pacientes ex-
ternos, la SEFH alaba que sea

objeto de atencion preferente
por la AIReF "en aras de su con-
solidacién, ampliacion y mejo-
ra". En este sentido, la SEFH ha
emitido recientemente un infor-
me de posicionamiento sobre
Telefarmacia desde los SFH que
resaltaba precisamente la es-
casa regulacion especifica para
dar cobertura a la necesidad
existente. Al mismo tiempo, re-
clamaba un marco juridico séli-
do a nivel estatal y autonémico,
adaptado a las necesidades de
los pacientes y a la realidad del
entorno sanitario.

La SEFH lanza un catalogo interactivo
para el uso seguro de los medicamentos

DANIELA GONZALEZ
Madrid

El Grupo de trabajo TECNO (nue-
vas tecnologias) de la Sociedad
Espafiola de Farmacia Hospitala-
ria (SEFH) ha desarrollado un caté-
logo interactivo de Equipos y Tec-
nologias para el Uso Seguro de los
Medicamentos -CETEC- para so-
cios y profewsionales sanitarios.

El objetivo de esta iniciativa
es "poner a disposicion una he-
rramienta de consulta donde
encontrar de forma rapida todos
los equipos y tecnologias que
estan disponibles en el mercado
europeo”. Asimismo, este cata-
logo pretende orientar al usuario

José Maria Serra

“Es un catalogo
dinamico e
interactivo que se
ira enriqueciendo
y ampliando
progresivamente”

ante una necesidad concreta
para el Servicio de Farmacia.
Segunindica la SEFH, el desarrollo
del proyecto ha contado con los pro-
veedores de estas tecnologias para
debatir las necesidades e inquietudes
de futuro en el ambito hospitalario.
"CETEC inicia una etapa de cola-
boracién entre proveedores, el Grupo
Tecno de la SEFH y los Servicios de
Farmacia Hospitalaria que con toda
seguridad serd muy fructifera para
todos". Asi lo ha afirmado Amelia
Sanchez, coordinadora del proyecto.

PRESTACIONES
DEL CATALOGO
En este sentido, el catalogo
cuenta con mas de 100 equipos

En cuanto al funcionamiento
de las Comisiones de Farmacia
de los hospitales, la SEFH admi-
te que, aunque deseable, es muy
compleja la posibilidad de esta-
blecer acciones coordinadas en-
trelas CFyT de Hospitales de dife-
rentes sistemas autonémicos de
salud. Sin embargo, Olga Delgado
asegura que les parece muy rele-
vante que la AIREF considere que
los aspectos evaluativos de los
medicamentos, basados en atri-
butos clinicos de eficacia y sequ-
ridad, sea importante, puesto que
coincide con la vision de la SEFH.

y tecnologias. Todas las tecno-
logias incluidas estan destina-
das a la seguridad del paciente
y comprenden desde sistemas
automatizados, cabinas de flujo
laminar, robots de preparacion
o tecnologias de transporte de
medicamentos, hasta armarios
automatizados, entre otras.

La informacion esta agrupada
por categoria y permite también
la busqueda por proveedor y la
interaccioén con el usuario. El far-
macéutico hospitalario que ha
participado en el proyecto José
Maria Serra describe que, “cada
equipo cuenta con una foto,
descripcidn, ventajas, acceso a
ficha técnica y video de funcio-
namiento".

Ademas, el experto asegura
que es posible consultar en qué
hospitales esta implantado cada
equipo o tecnologia, asi como
las valoraciones y experiencias
de los usuarios.
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PERFIL: El galardon recae sobre Harvey J. Alter, Michael Houghton y Charles M. Rice
por sus hallazgos sobre el virus de la Hepatitis C

Los investigadores que ‘descubrieron’
el VHC, Premio Nobel de Medicina 2020

NIEVES SEBASTIAN
Madrid

El Instituto Karolinska ha anun-
ciado que el Premio Nobel de
Medicina o Fisiologia 2020 recae
sobre Harvey J. Alter, Michael
Houghton y Charles M. Rice.
Estos investigadores fueron los
encargados de ‘descubrir’ el vi-
rus de la hepatitis C. En concreto,
tal y como refleja el comunicado
de prensa, estos tres cientificos
han realizado "una contribucion
decisiva a la lucha contra la he-
patitis de transmisién sangui-
nea, un importante problema de
salud mundial que causa cirro-
sis y cancer de higado en perso-
nas de todo el mundo”.

Desde el Instituto Karolinska
destacan que, los descubrimien-
tos de Alter, Houghton y Rice
fueron fundamentales asimis-
mo para identificar el virus de la
Hepatitis C. Previamente a sus
investigaciones, identificar los
virus de las Hepatitis Ay B habia
sido crucial, pero la mayoria de
casos de hepatitis transmitida
por sangre no tenfan explica-
cién. Asi, conocer el virus de la
Hepatitis C desveld la causa de

los casos restantes de hepatitis
crénica

En 1960 Baruch Blumberg fue
quien identificd una forma de
Hepatitis transmitida por san-
gre, a la que se denomind como
virus de la Hepatitis B. Este des-
cubrimiento impulsé el desarro-
llo de pruebas y una vacuna efi-
caz, ademas de hacerle ganar el
Nobel de Medicina en 1976. Sin
embargo, en esos momentos,
Harvey J. Alter, del Instituto Na-
cional de Salud de Estados Uni-
dos, estaba investigando la apa-
ricion de hepatitis en pacientes
gue habian recibido transfusio-
nes de sangre, al haber detecta-
do un gran ndmero de casos por
identificar; asimismo, se llegd a
la conclusion de que el virus de
la hepatitis A no era el causante
de estos casos.

Con todo esto, Alter y su equi-
po demostraron que la sangre
de pacientes con hepatitis podia
transmitir la enfermedad tanto a
humanos como a chimpancés,
demostrando que el agente in-
feccioso tenia las caracteristi-
cas de un virus. También estas
investigaciones de Alter habian
definido esta forma nueva y dis-

NOBEL DE QUIMICA
PARA LAS CRISPR/CAS9

El Premio Nobel de Quimica 2020 ha recaido
en las investigadores Emmanuelle Charpentier
y Jennifer A. Doudna “por el desarrollo de un
método para la edicion del genoma", lo que se
conoce como la tecnologia CRISPR / Cas9.

El hallazgo de las tijeras genéticas permite
modificar el ADN de animales, plantas

y microorganismos con una precision
extremadamente alta. Esta tecnologia ha tenido
un impacto revolucionario en la comunidad
cientifica ya que esta contribuyendo al
desarrollo de nuevas terapias contra el cancer
y las nuevas investigaciones apuntanala
curacion de enfermedades hereditarias en un
futuro préximo.

tinta de hepatitis viral crénica, lo
que se definié como “hepatitis ni
AniB".

DESCUBRIMIENTO DEL VHC

Se pusieron en marcha todas las
técnicas tradicionales para buscar
un virus, pero este eludio el aisla-
miento durante mas de una déca-
da. Entonces, Michael Houghton
comenzd el camino para aislar la
secuencia genética del virus.

Partiendo de la base de que
los anticuerpos frente a este vi-
rus estarian en la sangre de pa-
cientes con hepatitis, los cientifi-
COoSs usaron sueros de pacientes
para "identificar fragmentos de
ADN viral clonados que codifi-
can proteinas virales'. Después
de una busqueda exhaustiva,
dieron con un clon positivo.

Mas adelante, los trabajos
posteriores certificaron que este
se derivd de un nuevo virus de
ARN de la familia de Flavivirus, y
se le denomind como virus de la
Hepatitis C.

Ademas, la presencia de an-
ticuerpos en pacientes con he-
patitis crénica implicaba fuer-
temente a este virus como el
agente faltante.
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